
 

 

Parasha #10 – MIQETS 
Porción de la Torah #10 

AL CABO 
Bereshit 41:1 – 44:17 

 
Faroh tuvo dos sueños, que fueron los siguientes: 
 

 El primero fue que él estaba junto al río y de él subían siete 
vacas robustas y hermosas; después de ellas subían otras 
siete vacas muy flacas, de aspecto desagradable. Las vacas 
flacas entonces devoraron a las vacas gordas, pero seguían 
igual de flacas, como si no hubieran comido nada. 

 El segundo fue que siete espigas firmes y buenas subían en 
una misma caña y después de ellas subieron siete espigas 
delgadas que se comieron a las espigas buenas. 

 
Por esta razón llamó a todos los magos de Mitsrayim para que le 
interpretaran esos sueños, pero no hubo alguien que pudiera 
hacerlo. El copero de Faroh se acordó de Yosef cuando interpretó 
su sueño, lo cual dijo al rey, quien hizo llevar a Yosef a su presencia 
para que le interpretara sus sueños. 
 
Faroh le contó los sueños a Yosef, quien los interpretó y dijo que 
los dos sueños significaban lo mismo: las vacas gordas y las espigas 
buenas revelaban que iban a venir siete años de gran abundancia 
en Mitsrayim; las siete vacas flacas y las siete espigas delgadas 
mostraban   que después vendrían siete años de escasez que harían 
olvidar la abundancia anterior, por causa del hambre, que sería muy 
dura. Como Yosef sabía que esta era la Voluntad de El Eterno, le 
sugirió a Faroh que nombrara a un hombre sabio que administrara 
la tierra durante la época de abundancia para cuando viniera la 
escasez. 



 

 

 
 
Después de todo lo que Yosef le dijo de sus sueños y su 
interpretación, Faroh nombró a Yosef como administrador, siendo 
sólo menor que él mismo, ordenando que fuera honrado por el 
pueblo. Faroh sabía que no había otro hombre mejor que Yosef 
para esa tarea. Cuando hacemos las cosas bien en privado y delante 
de los demás, El Eterno nos va a recompensar en público, tal como 
lo hizo con Yosef. 
 
Efectivamente hubo una gran abundancia durante siete años y 
Yosef reunió el alimento para la época de escasez. Le fue puesto el 
nombre Zafnat-Panea, y tuvo dos hijos con su esposa Asenat: 
Menasheh y Efrayim. Cuando vino la época de hambre, sólo en 
Mitsrayim hubo pan. Y de las demás tierras venían a comprar 
alimento a Yosef. 
 



 

 

Yaaqov escuchó que había alimento en Mitsrayim, por lo que envió 
a sus hijos a comprar alimentos allí, pero no envió a Binyamin, que 
era el menor y el único hijo de Rajel que le quedaba. Cuando 
llegaron a Mitsrayim se inclinaron y Yosef los reconoció, pero los 
trató como si fueran espías; ellos le dijeron que sólo iban a comprar 
alimentos y también que tenían a su padre y un hermano menor. 
Yosef los puso presos, y les dijo que trajeran a su hermano menor. 
Por todo lo que les estaba pasando, ellos reconocieron su anterior 
pecado con Yosef, quien les entendió lo que hablaban sobre ello, 
pero por el momento no dijo nada. 
 

 
 

Shimon fue tomado preso y los demás fueron enviados con sus 
sacos llenos, y además el dinero de cada uno fue puesto en su saco. 
Todo esto fue contado a Yaaqov por sus hijos, quienes le dijeron 
que debían llevar a Binyamin, a lo que se opuso, pues era el hijo 
menor que le dejó Rajel, su esposa más amada. Ellos le explicaron 
que era mejor enviar a su hijo menor, por lo que finalmente 
accedió, dándoles doble porción de dinero y algunos obsequios para 
el administrador de Mistrayim, o sea Yosef (Yaaqov no sabía que él 
vivía). Esto nos enseña que debemos devolver lo que no es nuestro 
si lo tenemos en nuestro poder. 



 

 

Cuando llegaron a Mitsrayim, le relataron a Yosef sobre el asunto 
del dinero, pero él los consoló, llevando a Shimon con ellos. Cuando 
reconoció a Binyamin se retiró a llorar, pero volvió donde sus 
hermanos, con quienes se sentó a comer, dando una porción 
mucho mayor a Binyamin. Los hermanos a pesar de esto no 
sintieron envidia ni hicieron ningún reclamo a Yosef. 
 
Yosef en secreto ordenó a sus servidores que devolvieran el dinero 
a sus hermanos en sus costales y pusieran su copa de plata en el 
saco de Binyamin. Cuando ellos salieron, Yosef ordenó a su 
mayordomo que los alcanzara y los detuviera porque habían robado 
su copa. Al hacer esto, los hermanos de Yosef permitieron que sus 
sacos fueran revisados y se encontró la copa en el saco de 
Binyamin; ellos entonces se devolvieron y se mostraron 
arrepentidos por sus faltas y Yosef les dijo que quien tuviera la copa 
en su poder sería en adelante su siervo. 
 

 
 
Con esto, Yosef estaba poniendo a prueba a sus hermanos para ver 
si eran como antes, o sea que había peleas entre ellos y tenían 
odio, o por el contrario si sus vidas habían cambiado para bien. 
Todo esto fue necesario para que la familia de Yaaqov pudiera ser 
la simiente del pueblo de Israel, pues sus orígenes debían ser 
suficientemente fuertes y puros. 



 

 

CÓMO PODEMOS VER AL MASHIAJ EN LA PARASHA: 
 

 Así como Yosef fue el segundo en el reino de Mitsrayim, 
Yeshua es el “segundo” en autoridad, después de El Eterno. 

 Yosef fue un gobernante justo y sabio; de la misma manera 
el Mashiaj será un juez justo y sabio cuando venga a 
gobernar el mundo. 

 
¿Puedes ver otras maneras? 

REPASO 

Describe brevemente los dos sueños del Faraón: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

A quién corresponde cada característica: 
 
Potifar   Interpretó los sueños del Faraón 
Yosef   Fue puesto preso 
Binyamin  Yosef administró su casa 
Shimon La copa de Yosef se encontró en su saco 
 
Menciona los principales personajes de la parasha y por 
qué: 
1._________________________________________ 
2._________________________________________ 
3._________________________________________ 
4._________________________________________ 



 

 

Completa las siguientes frases: 
 
Yosef ______________ dos sueños al Faraón. 
Estos sueños significan lo mismo: siete años de ___________ y 
siete años de ____________. 
Al llegar a Mitsrayim, los hermanos de Yosef no lo 
________________. 
___________ fue puesto preso como prenda de garantía. 
Yosef quiso que sus hermanos trajeran a ______________. 
 
Pensamientos 
 

 El Eterno extiende Su Gracia a quienes le siguen fielmente. 
 Todas nuestras malas acciones van a ser examinadas por El 

Eterno. 
 La fidelidad nos lleva a caminos de bendición. 

 



 

 

NOTA ACLARATORIA: 
 
Las presentes cartillas no pretenden ser un material exhaustivo de 
estudio, sino más bien una guía para quienes están comenzando a 
descubrir las raíces hebreas de nuestra fe, especialmente los 
niños. Por esta razón recomendamos, a los padres y guías en 
general, que previamente al uso de las cartillas se haga una 
lectura de la parasha correspondiente, de manera que se facilite 
la enseñanza en familia desde el momento de la recepción de 
cada Shabat.  
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