
 

 

Parasha #16 – BESHALAJ 
Porción de la Torah #16 

AL DEJAR SALIR 
Shemot 13:17 – 17:16 

 
El Eterno condujo a Israel por el desierto, evitando el paso por la 
tierra de los filisteos. Esto lo hizo para que el pueblo de Israel no 
tuviera que ir por un terreno en el cual serían atacados, ya que ellos 
no sabrían cómo defenderse, pues siempre habían sido un pueblo 
de esclavos. 
 
Esto nos ayuda a comprender que siempre que El Eterno nos 
somete a alguna prueba es porque la podemos resistir; pero si hay 
algún tipo de obstáculo que no podemos superar, entonces El 
Eterno no va a permitir que nos lo encontremos en nuestro camino. 
 
Con ellos fueron llevados los huesos de Yosef, como cumplimiento 
de la promesa que sus hermanos le hicieron; Yosef no quería ser 
sepultado en Mitsrayim, al igual que su padre, que no quiso ser 
sepultado allí. 
 
El Eterno en la travesía por el desierto guiaba a Israel de día como 
columna de nube y de noche como columna de fuego, para que el 
pueblo tuviera la seguridad de que El Eterno cumple Sus promesas 
y pudiera caminar con seguridad. El Eterno dijo a Mosheh que 
acamparan en un lugar en el cual los egipcios iban a creer que 
estaban encerrados, ya que el corazón de Faroh iba a ser 
endurecido para seguir a Israel, pero sería derrotado y avergonzado 
por la Mano de El Eterno. 
 
 



 

 

 
 
Faroh decidió perseguir a los Benei Israel con todos sus capitanes; 
Israel se dio cuenta y tuvo temor, por lo que clamó a El Eterno, 
porque todos sintieron que los egipcios los iban a matar. Mosheh 
confortó al pueblo, sabiendo que El Eterno los iba a proteger; para 
esto El Eterno le dio la orden a Mosheh de alzar su vara, extender 
su mano sobre el mar y dividirlo para que pasaran por él los Benei 
Israel. Mosheh obedeció y extendió su mano sobre el mar y éste se 
dividió, formando dos grandes paredes de agua; los Benei Israel 
pasaron por en medio del mar y fueron seguidos por los egipcios, 
pero El Eterno trastornó su campamento y quitó las ruedas de sus 
carros. 
 
Muchas veces creemos que no hay salida a nuestros grandes 
problemas, pero la solución no está en la desesperación, sino donde 
creemos que no hay salida. 



 

 

 
 
El Eterno ordenó a Mosheh extender su mano nuevamente sobre el 
mar, después de lo cual los egipcios que les seguían murieron, sin 
quedar ni uno solo de ellos, y después de esto el pueblo temió y 
creyó en El Eterno y Mosheh, al darse cuenta de estos grandes 
milagros que El Eterno hizo en su favor. De esto aprendemos que 
quien está en contra del pueblo de El Eterno será juzgado muy 
duramente. 
 
Por ello, en señal de agradecimiento, Mosheh elevó un cántico a El 
Eterno, en el que reconoció Su Majestad y su Poder para salvar a 
Israel y en el que relató los hechos en los que murieron los egipcios. 
También en el cántico Mosheh anticipó el temor de las demás 
naciones cuando Israel entrara a la Tierra Prometida. Miryam, su 
hermana, también cantó al Eterno y las mujeres le seguían. Esta es 
una forma en la cual podemos alabar a HaShem y darle gracias por 
todo lo que nos ha dado. 



 

 

¿Cuántas veces has dado gracias a El Eterno por todo lo que tienes 
y que Él mismo te lo dio? 
 

 
 
El pueblo anduvo tres días sin hallar agua, aunque después 
encontraron un lugar donde las aguas eran amargas; por ello hubo 
una gran murmuración contra Mosheh, quien clamó al Cielo y El 
Eterno le mostró un árbol para que fuera echado a las aguas, que 
se endulzaron. En este sitio fue probada Israel, a quien El Eterno 
dijo que si guardaban Sus estatutos ninguna enfermedad enviada 
a los egipcios les tocaría. 
 
En el desierto de Sin el pueblo murmuró contra Mosheh y Aharon, 
por causa del hambre; El Eterno entonces dijo a Mosheh que haría 
caer pan del cielo, el cual sería  recogido  diariamente; el  sexto día 
se debería recoger doble porción. Mosheh le dijo al pueblo que iban 
a ser alimentados con carne y pan. Por la tarde vinieron codornices 
al campamento y cayó rocío del cielo, que era el pan para comer. 
Todos recogieron según habrían de comer; quienes recogieron 
más, vieron cómo se descomponía y adquiría mal olor. 



 

 

 

 
 

Es importante saber que, aunque los israelitas llevaban suficiente 
ganado como para comer, aun así se quejaron muchas veces; esta 
ambición hizo causar varias veces el enojo de El Eterno. Siempre 
debemos ser agradecidos con lo que tenemos y no renegar de lo 
que nos ha sido dado por el Cielo. 
 
El sexto día recogieron doble porción de maná y El Eterno les dijo 
que el día siguiente sería Shabat, por lo que el sobrante podrían 
guardarlo o cocinarlo, y este alimento no se descompuso. Se 
estableció que nadie podría moverse de su lugar el séptimo día 
porque es Shabat, en el cual no se puede trabajar. El pan del Cielo 
fue llamado man, del que se debería guardar una porción como 
testimonio para las futuras generaciones, de que El Eterno alimentó 
a nuestro pueblo en su travesía por el desierto. 



 

 

 
 

Es importante que siempre tengamos en cuenta que el Shabat es 
el día que El Eterno bendijo y santificó; por esta razón los israelitas 
no podían salir a recoger mana porque este día es de reposo. 
Siempre debemos guardar el Shabat porque esto es bueno delante 
de El Eterno. Y lo debemos hacer con estudio y oración. 
 
El pueblo volvió a clamar por agua, por lo que Mosheh le habla a El 
Eterno, Quien le dijo que golpeara una peña en Jorev, y de esta 
manera saldrían las aguas; Mosheh así lo hizo. Amaleq vino a pelear 
contra Israel, por lo que Mosheh comisionó a Yehoshua para 
hacerle frente; Mosheh, Aharon y Jur subieron a la cima del monte 
y cuando Mosheh tenía sus manos arriba Israel prevalecía, y si las 
tenía abajo Amaleq prevalecía; como Mosheh se cansaba, pusieron 
una piedra bajo las manos de Mosheh y así venció Israel; El Eterno 
dijo que nuestro pueblo tendrá guerra con Amaleq por todas las 
generaciones. 
 
 



 

 

 
 
Aunque en ese entonces Amaleq fue un pueblo que atacó a Israel, 
en nuestros días y en general en todas las generaciones Amaleq 
tiene que ver con toda forma de maldad que quiere destruir a 
nuestro pueblo, en forma material pero también espiritual; es por 
eso que siempre debemos estar listos para combatir toda forma de 
maldad, especialmente la que trata de hacer que nos desviemos del 
camino que está representada por Amaleq. 



 

 

CÓMO PODEMOS VER AL MASHIAJ EN LA PARASHA: 
 

 El Yam Suf actuó como un gran miqveh que purificó al 
pueblo; la creencia en la obra del Mashiaj nos purifica y nos 
hace aptos para cumplir la Torah. 

 Así como únicamente pasando el mar nuestro pueblo sería 
salvo, únicamente por medio de Yeshua alcanzamos la 
salvación. 

 
¡¡¡Encuentra otras!!! 
 

REPASO 
 

Responde las siguientes preguntas: 
 
Comenta cómo fue el paso del Yam Suf: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_________________________________________________ 



 

 

Completa las siguientes frases: 
 
El Eterno guiaba a Israel de día como 
________________________ y de noche como ______________. 
Cuando el pueblo tuvo hambre, El Eterno envió ___________ y 
______________. 
No se podía recoger maná en el día _______________. 
______________ atacó a Israel, pero fue vencido cuando 
_________ y _______ sostenían los brazos de ____________. 
 
Responde FALSO o VERDADERO, según el caso: 
 
El pueblo estaba tranquilo cuando atravesó el mar ____ 
Los israelitas tuvieron que luchar contra los egipcios ____ 
Cuando el pueblo clamó, El Eterno dio el maná ____ 
Antes de conocer la Torah, el pueblo debía guardar el Shabat ____ 
 
Pensamientos 
 

 El Eterno no nos pone pruebas que no podamos superar. 
 Cuando obedecemos fielmente, El Eterno nos guía en 

nuestro camino. 
 Siempre vamos a encontrar oposición en lo que hacemos, 

pero no podemos desfallecer cuando hacemos bien las 
cosas.



 

 

NOTA ACLARATORIA: 
 
 
Las presentes cartillas no pretenden ser un material exhaustivo de 
estudio, sino más bien una guía para quienes están comenzando a 
descubrir las raíces hebreas de nuestra fe, especialmente los niños. 
Por esta razón recomendamos, a los padres y guías en general, que 
previamente al uso de las cartillas se haga una lectura de la parasha 
correspondiente, de manera que se facilite la enseñanza en familia 
desde el momento de la recepción de cada Shabat. 
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